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GUnUmuzun saglikll yagam ve glzellik trendi SPA'yla sehir ve is yasaminin
omuzlarinizda yaratti@r agirliktan kurtulacak; tazeligi, yenilenme hissini,
rahathgi ve dinginli§i uzman maséz/masorleriyle hizmet veren Cam SPA
Wellness'ta tadacaksiniz.

GCam SPA Wellness'in tim hizmetleri ginGbirlik ve aile kullanimlarina izin
veren konseptte tasarlanmistir.

«  Masaj Odalari

- Cilt - Vdcut Bakimi ve Zayiflama Uniteleri

«  GCamur ve Yosun Banyolari

- Termal Jakuzili Ozel Aile Odalari ve Kule Tipi VIP Oda
« Hidroterapi Odasi

« Tuz Banyosu

+  Sauna

« Bay - Bayan ve Karma Termal Havuzlar

« Bay - Bayan Turk Hamami

«  Pelling Terapileri -



0ZEL AILE ODALARI

Huzuru merkeze alarak hizmet veren Cam Termal Otel, ailelerin ihtiyagla-
rina gore tasarlanmig 6zel banyolariyla, konuklarina egsiz bir Turk hamami
deneyimi sunuyor.

Ailenizle birlikte, termal suyun sifasi ve rahathgiyla dolu dolu vakit gegire-
ceginiz bu banyolarda hamam keyfinize jakuzili havuz, dus, hamam kurna-
lari, lavabo ve dinlenme bolumu eslik ediyor.

Bu alanlari Kizilcahamam ziyaretlerinizde glnluk olarak da kullanabilirsi-
niz. Detayli bilgi icin Gtfen SPA resepsiyonuna basgvurunuz.

YALITILMIS BIR DUNYA:
KULE TIPI VIP SPA ODASI

Her aniniza seckin ¢ozumlerle eslik eden Kule Tipi VIP Oda, size sonsuz
dinginligi, rahathgi ve huzuru vadediyor.

Konaklama anlayigina yeni bir soluk getiren Kule Tipi VIP Oda'da, SPA ve
jakuzi keyfinin yani sira 4 cepheyi goren camli mimarisiyle doganin tim
gulzellikleri pencerenizi suslUyor.



KLASIK ISVEG MASAJI

Vicuda kismen (lokal) veya tamamen uygulanan klasik masaj ile dolagim
hizini artirarak dokulari-hdcreleri canlandirir, dolagimi dlzenler, kas gerili-
mini azaltarak konsantrasyonu guglendirir.

AROMATERAPI MASAJI

Bitki 6zlerinden elde edilmis karigimlardan hazirlanan masaj yaglarini kul-
lanarak uygulanan bir masaj yontemidir. Bu masajda dikkat edilen, tem-
ponun dusUk ve hareketlerin siddetinin hafif olmasidir. Rahatlaticl, gevse-
tici ve dinlendirici bir ozellige sahip masajdir.

BALi MASAJI

Endonezya’nin Bali Bolgesine 6zel bir masajdir. Vicudun tamaminda, faz-
la baski uygulamadan, hafif ve dairesel hareketlerle uygulanmakta olan
masaj turidur. Ozellikle stresten uzaklagsmak icin masaj yaptirmak isteyen
ve hassas vucutlu bireyler i¢in ideal bir masaj taradur.




SIRT VE OMUZ MASAJI
Boyun, omuz-sirt, sirt-bel ve kol bolgelerine yapilan lokal bir masaj tardadur.

BAS-BOYUN MASAJI

Sadece bu bdlgelere uygulanir. Ozellikle bas agrisi, uykusuzluk, gerginlik,
sirt ve boyun agrilari, tutulmalar gibi sorunlarin giderilmesinde etkin bir
nmasaj turadar.

REFLEKSOLOJi MASAJI

Ayaklar vicudumuzun en onemli pargalarindan biridir. Bu masajda ayak ta-
baninda belirli noktalara basing uygulanmaktadir. Ayakta her bir nokta vi-
cutta belli organ ve dokulari temsil eder. Refleksoloji bir tlr denge masajidir
ve kisinin kendisini fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak iyi hissetmesini saglar.

SICAKTAS MASAJI

Isitilmis taglarin kullanildi@r bir masaj seklidir. Taglardan emilen isi kan do-
lagimini artirir ve hucrelere daha ¢ok kan hicresinin iletiimesine yardimci
olur. Terapi goren kisi masaj sonunda kaslarindaki tutulmalarin, sertlik ve
agrilarin hafiflediginin hisseder.

THAI MASAJ

Bu yontem pasif esneme ve yumusak basinin vicudun enerji hatlarina
uygulanmasiyla yapilir. Terapistler belli noktalara basinci bagparmaklari,
elleri ve ayaklariyla uygulayarak vicudun enerji akimini canlandirir. Thai
masaji esnekligi artinir. Stresi azaltir. i¢ organlari uyarir ve viicudun enerji
sistemini dengeler.



LENF DRENAJ MASAJI

Ozellikle demi azaltmak igin en dnemli uygulamadir. Son derece hafif,
monoton, yavas, ritmik ve cilt yuzeyine yapilan bir masajdir. Lenf sivisinin
akigini hizlandirir. Siskinligi indirir. Bedenimizi toksinden, bakteriden, mik-
roptan, kimyasal atiklardan ve sivi fazlasindan arindirir ve direng sistemi-
mizi glglendirir.

DERIN DOKU MASAJI

Manipulasyonlarin temposunun dUsUk ancak hareketlerinin siddetinin
fazla oldugu bir masaj turddur. Vicuttan toksin atmada ¢ok etkin bir tur
olup ozellikle sert masajdan hoslanan kigilerin tercih ettigi bir masajdir. Te-
rapi sirasinda sert basing uygulanarak kaslar Gzerinde vicudun dengesi
saglanmaya calisir.

-
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CAM TERMAL SPECIAL MIX MASAJ

Isitici etkisi olan masaj kremleri ya da bitkisel yaglarla tUm vidcuda ya da
bolgesel olarak uygulanan bir masaj teknigidir. Kas agrilari, kas tutulma-
lari, gerginlik, kire¢lenme ve romatizmal nedenlerden kaynakli sirt, boyun,
bel ve bacak agrilarini gidermede etkili olan bu masaj dort teknigin birle-
siminden olusmaktadir. Ayak refleks, sirt masaji, Bali masaji ve bas masa-
jinin kombinasyonu seklinde adlandirilir.

SPOR MASAJI

Sportif etkinliklerde, etkinlik dncesinde veya sonrasinda hizl olmak kosuluy-
la yapilan bir masajdir. Bu masaj tdrdnde uyarici amagh hareketler cogun-
luktadir ve yapilan spora gore farkliliklar gosterir. Kaslarinizi gevseten kan
dolasiminizi hizlandiran bu teknikle gune rahatlayarak devam edersiniz.




10

TROPIKAL MASAJ
Isve¢ masaji, Aromaterapi masaji tekniklerinin kullanildigi rahatlatici ve

ayni zamanda tum kaslari gevsetici etki saglayan bir terapidir.

LOMI LOMi MASAJI

Lomi Lomi yumusak dokunuslar demektir. Yumusak bir sekilde kaslara de-
rinlemesine calisilir. Akici dokunusglar, bedeninin butinunu terbiye ederek
kisinin rahatlamasi saglanir.

YOSUN VUCUT BAKIMI

Yosun bakimi, olu deri hUcrelerini ciltten atmak i¢in yapilan, ozel islemlerden
gegirilmis mineral tuzlar ile 6zel aromaterapik yaglar kangtirilarak yapilr. Cildi
nemlendirmek toksinlerden arindirmak cilt elastikiyetini artirmak igin 6zel yo-
sun maskesi kisiye 6zel bastan ayak parmagina kadar uygulanir. Sargi stre-

since derin bir rahatlama, yenilenme ve canlanma hissedilir.

"
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KiL VUCUT BAKIMI

Ylzeye cekme ve emme oOzellikleri sebebiyle vicudu toksik maddelerden
arindirir ve cilde ihtiyacr olan nem ve mineralleri geri kazandirir. Boylece
vUcudun elastikiyeti artar.

» -

GIKOLATA VUCUT BAKIMI
Cikolatanin sikilastiric, cildi yenileyici ve mutluluk verici aromatik kokusuyla
kendinizi simartin.

KESE VE KOPUK MASAJI

Turk hamami gelenegindeki ilk agamayi olusturan ‘kese’, vicudun yogun
ter atmasinin ardindan temizlenmek ve arinmak igin uygulanir. Kese, deri-
nin gézeneklerinde birikmis olan toksik maddeleri ¢ikararak tikanmis goze-
nekleri acar ve purlzleri giderir.

Kopuk masaiji ise; vicudun dogal sabunlardan dretilen yogun bir kopukle
kaplanmasi ve bu képUk yardimiyla yapilan egsiz rahatlatici masajdir.

KAHVE PEELING
Dogal bir peeling malzemesi olan kahve telvesi, cildi uyaran ve canlandi-
ran tesiriyle cilt gluzelliginize guzellik katar.
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KLASIK CILT BAKIMI
Klasik cilt bakimi; kullanilan 6zel Uretilmis Urunler ile bir uzman tarafin-

dan cildin ihtiyacina uygun olacak sekilde derinlemesine temizleme ya-
pilmasi islemidir.

YENILEYICIi CILT BAKIMI

Yenileyici cilt bakimi yaparak cildin zamanindan once yaslanmasinin onu-
ne gecmek mumkindur. Bakimlarda kullanilan &zel kozmetik Grdnlerin
icerisinde hucre yenileyici, cildi sikilastirici, toparlayici ve yogun nem depo
edici ozellikte ve konsantre halde A, C, E vitaminleri, aleo vera bitki ozleri
ve oksijen aktivitorll sivi bulunmaktadir. Bu bakim kan dolasimini hizlan-
dirir, toksinlerin atilmasini saglar, cildin hdcre metabolizmasini caligtirarak
hdcre yaslanmasini geciktirir.

MINi CILT BAKIMI
Temizleme, peeling, maske ve nemlendirme asamalarindan olusan, ciltte-
ki 61U deriyi atmak amagh uygulanan ufak bir temizleme iglemidir.
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KAVITASYON (BOLGESEL iNCELME)

Kavitasyon, vicudun sorunlu bdlgesine yogunlugu azaltiimis ultrasonik
ses dalgalari verilerek yaglari yokmaya yarayan bir zayiflama, bdlgesel
zayiflama, selllit tedavi yontemidir.

PASIF JIMNASTIK

Pasif jimnastik; kaslarin dusuk voltajli elektrik akimlari ile uyariimasi neti-
cesinde kaslara ekstradan kalori harcatma amaci ile kullanilan bir cihaz-
dir. Elektroterapi teknigi ile uygulanan pasif jimnastik klrleri sadece bol-
gesel zayiflama ve incelme igin degil, ayni zamanda seldlit tedavisi igin de
kullanilan son teknoloji ve glncel bir zayiflama teknigidir.

FITNESS MERKEZINDE
TATIL iLE ZINDELiG]
BiR ARAYA GETIRiN!

Profesyonel ekipmanlarla donatilmis fitness merkeziyle Cam Termal Otel,
konuklarina zindelik dolu bir tatilin kapilarini araliyor.

Aile yasamina hassasiyetle yaklasiminin bir parcasi olarak kadin ve er-
kek icin ayri tasarlanmis fitness merkezinde, ister serbest olarak ister spor
egitmenleriyle birlikte 6zel spor program ddhilinde ¢alismalarinizi strdu-
rebilirsiniz.
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